
IRON FREE 
 

SEMINARIO SULLA 
GESTIONE SEMPLICE 

DEL CAVALLO 
“DUE GIORNATE DI 

APPROFONDIMENTO” 
 

Nelle giornate sara’ sviluppato il 
concetto di gestione semplice del 
cavallo. Particolare attenzione sara’ 
portata all’alimentazione, al governo, 
alla gestione del cavallo e all’uso di 
strumenti che non sfruttino piu’ il 
dolore come unico mezzo di 
comunicazione. Saranno proposti i 
primi rudimenti teorici e pratici del 
pareggio Barefoot, il significato e le 
motivazioni del cavallo scalzo.  
Scopo del seminario e’ di fornire ai 
partecipanti alcuni strumenti per 
poter gestire semplicemente il 
cavallo e mantenerlo sereno ed 
equilibrato. 
 

                                 PROGRAMMA 
 
Mattino 9.00 – 13.00: 
 

 Alimentazione semplice del 
cavallo scuderizzato e al 
paddock 

 Gli alimenti: il fieno, le 
granaglie 

 L’acqua 
 Le integrazioni degli alimenti 
 Il cavallo “Iron Free” 
 Il pareggio “Barefoot” 
 La transizione da cavallo 

ferrato a cavallo scalzo 
 Tempi, ausili, adattamento 
 Il pareggio dello zoccolo, 

tecniche e strumenti 
 Alcune patologie ricorrenti nel 

piede del cavallo scalzo 
 Il movimento per il cavallo 

scalzo scuderizzato 
 Il paddock e relativa gestione  
 La Bitless Bridle (CBB) del Dr. 

Robert Cook, caratteristiche  
 Utilizzo della Bitless Bridle con 

il cavallo montato e a terra 
 
 

 
 
Pomeriggio 15.00 - 19.00: 
 

 Dimostrazione e pratica di 
pareggio sul piede del cavallo 

 Pratica dell’uso della Bitless 
Bridle 

 
 
Numero partecipanti: da 6 a 15 
 
I corsi si svolgono presso la sede del 
Centro Ippico La Selva a Carezzano 
(Alessandria).  
 
A richiesta i corsi possono essere 
tenuti anche in sedi diverse in altre 
date. 
 
I corsi verranno confermati solo se 
verra’ raggiunto il numero minimo 
dei partecipanti. 
 
mob  + 39 348 8089678 
www.ironfree.it 
info@ironfree.it 


